Ucak yolculugu, ylikseklik ve kulak

Ugakta iken kulaklarinizin neden pop sesi gikardigini hi¢ merak ettiniz mi: Veya bu ses
citkmadiginda kulak agrisi ¢ektiginizi? Bebeklerin ugaktan inerken neden agladiklarini hi¢ merak
ettiniz mi? Ucak yolculugu esnasinda en sik rastlanan saglik sorunu kulak ile ilgilidir.

Genellikle kiigUk sikintilar olur. Bazen de agr ve isitme kaybina yol agarlar. Bu bilgilendirme
formu ucak yolculugu sirasinda ortaya ¢ikabilecek kulak sorunlari nedenleri onlardan korunma
yollari ve nelere dikkat edilmesi konusunda size ¢esitli bilgiler sunmaktadir.

Kulakta tikaniklik hissi

Ucak yolculugu sirasinda rahatsizlik yaratan bélum orta kulaktir. Zira kafa icindeki bu hava cebi
basing degisikliklerine duyarldir. Normalde her yutkunmada (veya her iki veya her ¢
yutkunmada bir) kulaklarda bir agilma sesi veya “pop” sesi ortaya ¢ikar.

Bu sirada genizden kiguk bir hava kabarcigi orta kulaga ulagmistir. Hava genizi ve orta kulagi
birbirine baglayan “6staki” borusundan gecer. Orta kulaktaki hava boslugun duvarlari tarafindan
emilir fakat yutkunmalar sirasinda Ostaki borusu yoluyla tekrar yenilenir.

Bu sekilde kulak zarinin her iki tarafinda hava basinci egit olur. Eger hava basinci esit olmazsa
kulaklarda tikaniklik hissi olusur.

Kulaklarda ve 6staki borusunda tikaniklik nedenleri nelerdir?

Ostaki borusunda tikanikliga yol agan bircok neden vardir. Bdyle durumlarda orta kulak basinci
esitlenemez. Orta kulaktaki hava emilir ve vakum (negatif basing) ortaya cikar bu da kulak
zarinin igeri dogru ¢ekilmesine yol acar.

Bu durumdaki bir kulak zari iyi titresmez ve neticede kulakta tikaniklik ortaya ¢ikar. Kulak
zarinin igeri dogru cekilmesi agrili da olabilir. Ostaki tiipleri belli bir siire bloke kaldiklarinda orta
kulak duvarlarindan sivi (kanl serum gibi) sizar ve orta kulak boglugunu doldurur (vakumu
yenmek igin).

Bu duruma “kulakta sivi” serdz otitis veya aerootitis adi verilir. Ostaki tlipiinde tikanikhigin en sik
nedeni soguk alginh@idir. Sinds enfeksiyonlari ve burun alerjileri de (saman nezlesi vs.) sik
rastlanan nedenlerdendir. Burun mukozasi ile dstaki tiplu mukozasi benzerdir ve devamlilik
gbsterir. Burun tikanikhgini takiben kulakta da bu nedenle tikaniklik olusur zira sisen mukoza
Ostaki tipanin agzini bloke eder.

Ostaki tiiptinde bir bagka tikaniklik nedeni de orta kulak enfeksiyonudur (iltihap mukozada
sismeye yol acar). Gocuklarin éstaki borulari yetiskinlere oranla daha dar olduklarindan
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tikanikliga daha meyillidirler.
Ucak yolculugu hangi sorunlara yol acar?

Ugak yolculugu sirasinda bazen hizl basing degisiklikleri olur. Ostaki tiipii iyi calisirsa problem
clkmaz (sik sik ve yeterince agllarak basing degisikliklerini esitler).

Bu 6zellikle iniste (dUstk atmosfer basincindan yiksek basinca dogru yaklasildiginda)
gereklidir. Eskiden agik kabinli ugaklarda bu durum ucganlar i¢in biyUk sorun olusturuyordu.
Bugun ise basing ayarl ugaklarda hava basing degisiklikleri minimize edilmigtir.

Bununla birlikte en iyi ve modern ugaklarda bile bazi basing degisiklikleri kaginilmazdir. Sonugta
ani yukseklik ve basing degisikligi olusan durumlarda sorun ortaya ¢ikar.

Daha 6nce yuksek binalarin asansorlerinde veya havuzda suya dalarken benzeri tecribeler
gecirmis olabilirsiniz. Dalgiglar ve pilotlar kulak basinglarini esitleme konusunda egitilmiglerdir.
Siz de bunlari 6grenebilirsiniz.

Kulaklarinizi nasil acabilirsiniz?

Yutkunma iglemi Gstaki tipini agan kaslari aktive eder. EQer c¢iklet ¢ignerseniz daha fazla
yutkunursunuz. Ozellikle inisten énce veya inis sirasinda yapilabilir. Esnemek de iyi bir yoldur.
Kas esneme sirasinda daha fazla aktive olur. inis sirasinda uyumaktan kacininiz zira basing
degisikliklerinde yeterince yutkunamayabilirsiniz. Hostesler inisten énce sizi uyarabilirler.

Esneme ve yutkunma etkili olmazsa kulaklarinizi agmak icin en iyi yéontem sudur:

- Burun deliklerinizi tikayin.

- Agzinizi hava ile doldurun.

- Yanak ve bogaz kaslarinizi kullanarak havayi genzinize itin (Tikali burundan havay digari
¢ikarmaya galigir gibi). Ya da agiz ve burun kapali iken yutkunun. Kulaginizda “pop” sesi
duydugunuzda basardiniz demektir. Bu islemi inis sirasinda birkag kez tekrarlayin.

Alinmasi gereken tedbirler

Kulaklarinizi havalandirirken akciger veya karninizi kullanarak ¢ok zorlamayiniz zira gereginden
fazla basing ortaya ¢ikabilir. Dogru teknik sadece yanak ve bogaz kaslarinin kullaniimasidir.

Nezle sinus enfeksiyonu veya bir alerji atagi varsa ugak yolculugunu ertelemek en iyisidir. Kulak
ameliyati gegirdiyseniz doktorunuza ne zamandan itibaren givenle ugabileceginiz konusunda
daniginiz.

Dekonjestanlar ve burun spreyleri

Bircok tecrlbeli yolcu inisten bir saat 6nce dekonjestan bir hap veya burun spreyi kullanir. Bu
yolla burun mukozasi kigulir ve kulaklara kolay hava génderilebilir. Alerjik problemi olan
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hastalar ugus baslangicinda ilaglarini almalidirlar. Dekonjestan ilaglar ve spreyler regetesiz
olarak edinilebilir.

Kulaklariniz agilmazsa ne yapmalisiniz?

Ucaktan indikten sonra basing esitleyici teknikleri uygulamaya devam edebilirsiniz.
Dekonjestanlar ve burun spreylerinden de faydalanabilirsiniz (bununla birlikte burun spreylerine
aliskanlik gelisebilir ve birka¢ giin sonra baslangigtan daha fazla sismeye neden olabilirler).

Kulaginiz hala agiimiyorsa ve agri devam ediyorsa kulak konusunda uzman olan bir hekime
basvurmalisiniz. Orta kulaktaki basinci dizeltmek veya olusan siviyl bosaltmak igin
doktorunuzun kulak zarinizi gizmesi gerekebilir.
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